Dr. Magdalena [{ALIAUER

Psychologische Beratung fur Kinder, Jugendliche und
Eltern & Weiterbildung fur Eltern und Fachpersonal

@ BERUFLICHE ERFAHRUNG

Begleitung und Beratung von Familien mit groBem Erfolg
> Seit 2020 mehr als 170 Beratungen mit mehr als 30 Kindern, Jugendlichen und
Eltern, die zu positiven Verdnderungen im Familienleben fihren
> Beispiel Familie A
> Abnahme von Konflikten und Aggressionen in der Familie
> Umgang mit starken Gefiihlen wie Wut, Arger, Trauer
> Familienmitglieder duBern und achten ihre persénlichen Grenzen anstelle
von unbewussten gegenseitigen Grenzverletzungen
> Klare Rollen und bessere Beziehung zw. Eltern und Kindern
> Bessere Kommunikation anstelle von Streit, Schreien und Schimpfen
> Beispiel Familie B
> Verbesserung von Routinen - Schlafen, Essen, Zahne putzen, ...
Transformation von Angsten und Glaubenssétzen
Starkung der Selbststandigkeit und Eigenverantwortung des Kindes
Eltern Ubernehmen Flhrungsrolle statt laissez fairer Erziehung
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Vortragstatigkeit zu Erziehungsthemen
> Seit 2019 mehr als 60 Vortrage und Workshops mit mehr als 600 Teilnehmern
fir das Familienreferates des Landes OO in Kooperation mit Spiegel
Elternbildung, OO Familienbund, SchEz und der Familienakademie Kinderfreunde
> Workshops fur Padagogen und anderes Fachpersonal
> Hervorragendes Feedback der Teilnehmer

Begleitung von Jugendlichen an NMS Doppel-Hart und PTS Traun -
Schulassistenz
Starkung des Selbstvertrauens und der Eigenverantwortung von Jugendlichen

Vertiefte fachliche Expertise zum Thema Selbstvertrauen
Diplomarbeit “Werte und Werkzeuge zur Starkung des Selbstgefuhls von Schilern”

Forschungs- und Beratungstatigkeit an WU Wien und bei GfK Austria
2007 - 2016 Marketingforschung, -beratung sowie Schulungen und Workshops

@ KERNKOMPETENZEN

Beratungsansatz nach Jesper Juul: gleichwirdige Begegnung, echtes Interesse &
Authentizitat, Offenheit und Prasenz, Anerkennung und Prozessorientierung

Soft Skills: Zuhoren, Verstandnis, Empathie, Respekt, Wertschatzung

Methodenkoffer: Sichtbarmachen, Priorisieren und Strukturieren von Themen in
der Familie, Werte- und Ressourcenarbeit, Reframing, Normalisierung,
Gefuhlskarten, Beziehungsstrukturen beleuchten, Familienbrett, inneres Team, ...

Systemische Fragetechniken: I6sungsorientierte Fragen, Metapher, Skalierung,

AUSBILDUNGEN

3-jahrige, abgeschlossene Ausbildung zur psychologischen Beraterin
> Diplom-Lebensberaterin mit Schwerpunkt Familien in Konfliktsituationen und
Krisen nach dem Ansatz und den Werten von Jesper Juul
> Familylab Osterreich, 2019-2022

Halbjahrige Ausbildung zur Familylab Seminarleiterin
> Familylab Osterreich, 2019

Halbjdhrige systemische Coaching Ausbildung
> Jelinek Akademie Wien, 2018

Diplomstudium und Doktorat Wirtschaftswissenschaften
> WU Wien, 2002-2011, Studienaufenthalte in USA, China und Spanien
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PROFIL

Als psychologische Beraterin flr
Kinder, Jugendliche und Eltern
Ubersetze ich das Verhalten der
Kinder und helfe Eltern die Welt ihres
Kindes zu verstehen.

Ich sehe mich als Vermittlerin
zwischen den Sichtweisen einzelner
Familien-mitglieder und als
Perspektiven- und Losungs-
geberingeberin  fir  Familien in
Krisenzeiten.

ich habe meine Berufung zu meinem
Beruf gemacht. Mir ist bewusst, dass
ich eine groBe Verantwortung bei
dieser Aufgabe trage. Gleichzeitig
kann ich in Zusammenarbeit mit den
Familienmitgliedern vieles in Familien
verandern und bewegen.

Geburtstag: 6.5.1983
Staatsangehérigkeit: Osterreich
Familienstand: verheiratet

Kinder: zwei

KONTAKT

0650 /797 0800

buero@magdalena-kaliauer.at

Im Kornfeld 4

4073 Wilhering

WEBSITE

o www.magdalena-kaliauer.at



