


Was konnen Eltern fur ihre Kinder tun? ?’.’

0 Da sein. Prasent sein. Im Hier und Jetzt sein.

a Entscheidungen treffen, Verantwortung tibernehmen.

Personliche Grenzen auBern.

a Dem Kind Zeit geben. Geduld haben.

e Das Kind tun und los lassen.
e Fur Klarheit sorgen.




Da SEIN

nichts tun,
nichts sagen,
Da sein. 2L heren,
Prasent sein. mitfuhlen.
Im Hier und
Jetzt. nicht mehr und

nicht weniger

brauchen Kinder
In vielen

Situationen. =




"Elternsein ist ein
gegenseitiger Lernprozess
bei dem die Erwachsenen

von ihren Kindern und
die Kinder von den
Erwachsenen lernen.

Die absolut besten Eltern,
die ein Kind haben kann,
sind die, die sich zu ihren
Fehlern bekennen, die sie 3

’ wihrend des . ==
Lernprozesses gemach

haben und erstnak '



Personliche
Grenzen
auB3ern.
Dadurch lernen
Kinder die
personlichen
Grenzen der
Eltern kennen
und zu
respektieren.

Ich mag jetzt nicht
mit dir Spielen. Ich
mochte in Ruhe
meine Zeitschrift

fertig lesen.
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Nein, ich mbchte\

dir jetzt keine

Fur Klarheit

sorgen. R )
Klare
Botschaften.

Klare Meinungen.
Klare
Entscheidungen.
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