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Was können Eltern für ihre Kinder tun?  

Da sein. Präsent sein. Im Hier und Jetzt sein.  1 

Entscheidungen treffen, Verantwortung übernehmen.  2 

Persönliche Grenzen äußern.  3 

Dem Kind Zeit geben. Geduld haben.  4 

Das Kind tun und los lassen.  5 

Für Klarheit sorgen.  6 



Da sein. 
Präsent sein.  
Im Hier und 
Jetzt.  



Entscheidungen 
treffen, 
Verantwortung 
übernehmen.  



Persönliche 
Grenzen 
äußern. 
Dadurch lernen 
Kinder die 
persönlichen 
Grenzen der 
Eltern kennen 
und zu 
respektieren.  

Ich mag jetzt nicht 
mit dir Spielen. Ich 

möchte in Ruhe 
meine Zeitschrift 

fertig lesen.  



Dem Kind 
Zeit geben. 
Geduld 
haben.  
Vertrauen, 
dass das Kind 
es lernen, 
machen wird.  



Das Kind tun 
und los 
lassen. Seine 
eigenen 
Erfahrungen 
machen 
lassen.  



Für Klarheit 
sorgen.  
Klare 
Botschaften. 
Klare Meinungen.  
Klare 
Entscheidungen.  

Nein, ich möchte 
dir jetzt keine 
Süßigkeiten 

kaufen. 




